Diagnostyka chorob alergicznych to :

testy skorne punktowe (testy prick) i testy srédskdrne, badanie stezenia IgE w surowicy, testy
ptatkowe i alergeny kontaktowe, test prowokacji nosowej (TPN), diety eliminacyjne i
prowokacja pokarmami.

Testy skorne punktowe (testy prick) i testy srodskorne

W ostatnich 25 - 30 latach, w krajach rozwinigtych zwigksza sig czgsto$¢ schorzen
alergicznych. Czgsto$¢ choréb alergicznych u dzieci wynosi ok. 25 - 30%, w tym atopowe
zapalenie skory wystepuje u ok. 10 - 20%, astma u 7 - 10%, a alergiczny niezyt nosa i
spojowek u 15 - 20%. U niemowlat gtéwnymi dolegliwo$ciami o prawdopodobnie
alergicznym podtozu sa: atopowe zapalenie skory, objawy ze strony przewodu pokarmowego
oraz nawracajace §wisty wydechowe. Z kolei astma oskrzelowa i alergiczny niezyt nosa i
spojowek staja si¢ dominujacym problemem w p6zniejszym okresie dziecinstwa.
Niepozadane reakcje na pokarmy, zwlaszcza na biatko mleka krowiego i jaja kurzego
wystepuja najczesciej w pierwszym roku zycia, podczas gdy uczulenie na alergeny wziewne
na ogdt pojawia si¢ pdzniej.

Podstawowym badaniem, ktére wykonujemy w przypadku podejrzenia choréb
alergicznych sa testy skorne punktowe (prick). Sa one najstarsza i nadal najbardziej skuteczna
metoda wykrywania alergii. Za objawy alergii odpowiedzialne sa przeciwciata IgE. Jezeli do
organizmu uczulonego cztowieka dostanie si¢ alergen np. pytek traw, to wiaze si¢ on z
przeciwcialami IgE na powierzchni komérki tucznej. To potaczenie powoduje, ze komdrka
tuczna wyrzuca ze swojego wnetrza mediatory reakcji alergicznej. Niektore z tych
mediatoréw np. histamina sg zawarte w ziarnistosciach komorki tucznej - inne komadrka
zaczyna produkowac: prostoglandyny i leukotrieny. Histamina, leukotrieny i prostoglandyny
powoduja dusznos¢, swiszczacy oddech i kaszel, jezeli reakcja alergiczna przebiega w
oskrzelach, katar, kichanie, jezeli reakcja przebiega w btonie $luzowej nosa oraz babel i
zaczerwienienie skory, jezeli reakcja przebiega w skorze. Proces wyrzutu mediatorow reakcji
alergicznej, czyli degranulacja komdrki tucznej jest przedstawiony na rysunku ponizej.



Degranulacja komorki tucznej
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Testy wykonuje si¢ szybko i bezbole$nie. Ocena wyniku testu punktowego jest
doktadniejsza, jezeli jest on wykonywany dwukrotnie. W praktyce terminy: test prick i test
punktowy uzywa si¢ zamiennie.

W przypadku, gdy dany alergen jest poszukiwanym przez lekarza czynnikiem
uczulajacym w miejscu naktucia powstaje babel i rumien. Reakcj¢ powstala w wyniku
testowania alergenem poréwnujemy zawsze do reakcji powstatej w wyniku testowania
histaming i tzw. kontrola ujemna. Wykonanie naktucia przez krople roztworu histaminy
powoduje u kazdego czlowieka powstanie babla i rumienia. Dodatni wynik testu prick w
przypadku oséb, ktére nie maja zadnych objawdw alergicznych jest uwazany za dowdd na
wystgpowanie alergii utajonej. Test prick z danym alergenem np. alergenem pytkéw traw ma
duza warto$¢ diagnostyczng tylko wéwczas, gdy ma odpowiednig wielko$¢ (Srednica babla
powyzej 3 mm) i gdy u pacjenta wystgpuja objawy kliniczne np. katar, kichanie przy
stycznosci z alergenem pytkéw traw. Dodatni wynik testu z alergenem pytku traw u osoby,
ktéra nie ma zadnych objawéw klinicznych w sezonie pylenia traw, wskazuje na 10-krotnie
wigksze ryzyko wystapienia klinicznie jawnej alergii na pylki traw w przysztosci. Badania
przeprowadzone w réznych regionach wykazaly, ze w danej grupie wiekowej u ok. 25%
badanych stwierdza si¢ dodatni wynik testow skérnych, ale tylko u ok. 10 - 15% wystepuja
objawy kliniczne wskazujace na zwiazek z uczuleniem. Im wigksza jest reakcja skéry (im
wigksza $rednica babla), tym wigksze prawdopodobienstwo wystgpowania objawow
alergicznych. Dodatnie wyniki testow skérnych sa bardzo wiarygodne w okresleniu do
alergenéw wziewnych (roztocza kurzu domowego, pytki ro§lin, siers¢ zwierzat, zarodniki
grzybow plesniowych) odpowiedzialnych za wystapienie objawéw klinicznych. W przypadku
alergenéw pokarmowych wynik testow skornych nie zawsze rozstrzyga czy dany alergen



wywoluje objawy alergii. Z tego wzgledu interpretacja wynikow testow skornych z
alergenami pokarmowymi powinna by¢ zawsze ostrozna. Jedynie niewielka czg$¢ chorych z
dodatnimi wynikami testow na dany pokarm reaguje wystapieniem objawéw klinicznych
podczas jego spozywania.

Wsréd pacjentéw, a nawet niektérych lekarzy szeroko rozpowszechniony jest poglad,
7Ze testy skorne powinny by¢ wykonywane u starszych dzieci ( tj. od 3-go lub 5-go roku
zycia). Zakres testow alergicznych bedzie w duzej mierze zalezat od wieku dziecka, wywiadu
rodzinnego i charakteru zmian z uwzglgdnieniem ich zmiennosci sezonowej i dziennej.
Niemowlg¢ta, u ktérych wystepuje uczulenie na biatka mleka krowiego lub jaja kurzego oraz
alergeny wziewne, wykazuja zwigkszone ryzyko rozwoju choréb alergicznych w
p6zniejszych okresach zycia. Wczesna identyfikacja dzieci z alergia pokarmowa i atopowym
zapaleniem skory moze stanowi¢ podstawe prewencji rozwoju astmy. U matych dzieci z
atopowym zapaleniem skory, u ktérych wykryto uczulenie na roztocza kurzu domowego i
pylki traw podawanie profilaktyczne leku antyhistaminowego (cetyryzyny) moze ograniczac¢
wystgpowanie §wiszczacego oddechu w wieku pdzniejszym.

Za pomoca testow skornych wykrywamy alergig I typu tj. zalezng od przeciwciat IgE.
Do schorzen IgE - zaleznych zaliczamy alergiczny niezyt nosa i spojéwek, astm¢ oskrzelowa,
atopowe zapalenie skory i pokrzywke. Do wykonania testow skérnych punktowych powinny
by¢ stosowane standaryzowane ekstrakty. W ocenie alergii pokarmowej moga by¢ pomocne
swieze produkty pokarmowe i wykonanie testu metoda ,,prick by prick” — za pomoca iglty lub
nozyka nakluwamy dany produkt — najczgsciej owoc lub warzywo, a nastgpnie skore. Ta
metoda jest szczegdlnie przydatna przy ocenie tzw. reakcji krzyzowych. U niektdérych
pacjentéw uczulonych na pyiki roslin objawy alergii — najczesciej $wiad lub pieczenie w
obregbie jamy ustnej po spozyciu niektérych surowych owocéw i warzyw. Alergeny
wystepujace w tych produktach sa podobne do alergenéw pytkéw roslin, ale sa bardzo
nietrwale, dlatego inaktywuja si¢ one podczas gotowania i w czasie standaryzacji roztworu
testowego.

Uczuleniowe reakcje krzyzowe: (problem ten jest oméwiony doktadniej w artykule
.Pytkowica”)

Pylki seler, marchew, ziemniaki, §liwki, wi$nie, pomidory, jabtka, gruszka,

brzozy:  brzoskwinie, kiwi, czeres$nia, orzechy wioskie, laskowe, brazylijskie, migdaty
Pylki pomidory, orzeszki ziemne, soja, pszenica, melon, arbuz, kiwi, marchew, seler,
traw: groch, buraki, jabtka, brzoskwinie, sliwki, wisnie

Pylki seler, jabtka, marchew, pietruszka, szczypiorek, banan, melon, ziota (takze
bylicy: wiatropylne) rumianek, przyprawy

Panel uzywanych alergenéw w testowaniu bgdzie uzalezniony od wieku dziecka, osobniczego
wywiadu i moze by¢ rézny w zaleznos$ci od potozenia geograficznego.

Schorzenie / Jakie wykonac¢ testy w danym wieku?
objawy Ponizej 3 - 4 roku zycia Powyzej 3 - 4 roku zycia
Atopowe Produkty pokarmowe (dla Produkty pokarmowe (cig¢zkie
zapalenie skory  okreslenia zwigzku AZS z utrzymujace si¢ objawy AZS w

(AZS) alergia pokarmow3): celu okreslenia zwigzku z alergia



pokarmow3):
e mleko krowie

¢ bialka jaja kurzego ¢ mleko krowie
e orzeszki ziemne + Dbialka jaja kurzego
e pszenica, orzechy, ryby, e orzeszki ziemne
itp. e pszenica, orzechy, ryby, itp.
Alergeny wziewne (dla Alergeny wziewne dla okres$lenia
okreslenia ryzyka atopii): zwigzku z AZS:
¢ roztocze kurzu domowego ¢ roztocze kurzu domowego
¢ kot, pies oraz inne o kot, pies oraz inne zwierzgta z
zwierzeta z sierscia sierdcig

e pyiki ro$lin

Ponizej i powyzej 3 - 4 roku zycia

Obecnos¢ Dla rozpoznania swoistego uczulenia:

wydzieliny w roztocze kurzu domowego, kot, pies oraz inne zwierze¢ta z sierscia, pytki
obrebie nosa lub  |ro$lin oraz istotne alergeny pokarmowe: mleko i jajo kurze, zwtaszcza u
jego blokada stale |matych dzieci

lub okresowo i/

lub $wist

wydechowy lub

utrzymujacy sig

kaszel

Dzieci powyzej 3 — 4 roku zycia chorujace na astmge i alergiczny niezyt nosa zawsze
powinny mie¢ wykonane testy z podejrzewanymi alergenami. Testy w kierunku uczulenia na
jady owadow btonkoskrzydtych (osa, pszczota) powinny by¢ wykonywane w przypadku
ciezkich reakcji alergicznych (duszno$¢ spowodowana skurczem krtani i/lub oskrzeli, spadek
ci$nienia tgtniczego, utrata przytomnosci). W przypadku cigzkich reakcji alergicznych po
uzadleniu wskazane jest przeprowadzenie immunoterapii swoistej (odczulania) i identyfikacja
jadu owada ma w takich przypadkach zasadnicze znaczenie. Wyniki testow prick podaje si¢
zwykle w milimetrach. Dodatkowo mozna postuzy¢ si¢ skala plusowa.

Nalezy pamig¢taé, Ze na 7 - 14 dni przed wykonaniem testow skornych nalezy odstawi¢
leki antyalergiczne (przeciwhistaminowe)

W Europie i w Polsce wykonuje si¢ zwykle testy prick (punktowe), a w Stanach
Zjednoczonych wykonuje si¢ czg¢sto testy srodskorne. Test srédskoérny polega na
wstrzyknigciu w warstweg powierzchowna skéry za pomoca strzykawki wodnego roztworu
alergenowego, uzyskujac tym samym pecherzyk $rédskérny o $rednicy 3 mm. Ogdlnie si¢
przyjmuje, ze test jest ujemny, gdy babel i rumien maja $rednic¢ mniejsza niz 5 mm. W
zwiazku z dostgpno$cia odpowiednio wystandaryzowanych wyciagéow alergenowych testy
srédskérne nie maja klinicznej przewagi nad testami punktowymi. Testy §rédskorne sa bardzo
czule, ich swoisto$¢ moze by¢ ograniczona reakcja wywotang podraznieniem - w praktyce
oznacza to, ze daja wigcej wynikéw falszywie dodatnich. W naszej poradni testy srodskérne



wykonujemy z niektérymi lekami (np. srodki znieczulenia miejscowego, insulina) oraz z
jadami owad6éw btonkoskrzydtych.

Badanie stezenia IgE w surowicy

Testy skérne punktowe wykrywaja posrednio obecnos¢ przeciwcial IgE
optaszczonych na powierzchni komorek tucznych. Wystepowanie takich przeciwcial mozemy
réwniez stwierdzi¢ bezposrednio badajac surowice na ich obecno$¢. U pacjenta uczulonego
mozemy wykry¢ obecno$¢ przeciwciat skierowanych przeciw roztoczom, pytkom, czy
zarodnikom grzybéw plesniowych. Badanie swoistych IgE (skierowanych przeciwko
okreslonym alergenom) powinno by¢ uzaleznione od wywiadu chorobowego. Dla celéw
diagnostycznych wykonuje si¢ rowniez poziom IgE catkowitego. U dzieci prawidtowe
wartos$ci stezen catkowitego IgE zwigkszaja si¢ wraz z wiekiem do okresu dojrzewania i
wowczas osiagaja wartosci spotykane u dorostych.

Podwyzszenie poziomu IgE catkowitego nie zawsze towarzyszy chorobom
alergicznym. Wzrost catkowitego stezenia IgE obserwowano w chorobach bakteryjnych,
grzybiczych, nowotworowych, pasozytniczych, autoimmunologicznych, zespotach
niedoborach odpornosci. Nadmierna produkcja IgE moze dotyczy¢ réwniez oséb bez
istotnych objawdw chorobowych, co nie zwalnia nas z dalszej obserwacji tych chorych i
sledzenia objawdéw w pdzniejszym okresie — moze by¢ to zapowiedz wystapienia choréb
alergicznych w przysztosci. Wzrost st¢zenia IgE catkowitego moze by¢ tez wynikiem
ekspozycji na dym tytoniowy. Z drugiej strony prawidtowe wartosci catkowitego IgE nie
wykluczaja obecnosci alergii. Nie mozna na podstawie stgzenia catkowitego IgE rozpoznawac
lub wyklucza¢ alergii, co niestety jest zjawiskiem nagminnym.

Testy ptatkowe i alergeny kontaktowe
Testy ptatkowe stuza do diagnostyki alergicznego wyprysku kontaktowego.
Wazniejsze alergeny kontaktowe

1. Nikiel (siarczan niklawy)
Zrédta uczulenia:
bizuteria, przedmioty metalowe (zegarki, instrumenty medyczne, oprawki okularéw,
guziki metalowe, sprz¢t gospodarstwa domowego), bilon, stal nierdzewna, proszki do
prania, kapiele galwanizerskie, pierwsze porcje wody z kranu.

Nikiel zawarty jest rowniez w pozywieniu i moze uczula¢ po zjedzeniu tych
pokarméw, ktore go zawieraja:

ro$liny straczkowe, orzechy, czekolada, kakao, niektdre ryby i owoce morza, piwo,
wino (zwlaszcza czerwone), zywno$¢ konserwowana w metalowych opakowaniach.
Wchtanianie niklu z pokarmem lub woda moze zaostrza¢ juz istniejace zmiany
wypryskowe, powodowac potnicg rak lub wysiewy uogdlnionych zmian skérnych.

Gotowanie pokarmu w niskim pH w metalowych naczyniach zwigksza zawartos$¢
alergenu.



2. Chrom (dwuchromian potasu)
Zrédia uczulenia:
Cement (chrom jest gléwnym alergenem zawodowym murarzy), wyroby
skorzane, farby olejne i antykorozyjne, oleje i smary, $rodki impregnujace drewno,
srodki piorace, popiét z papieroséw i drzewa, zapalki, barwniki materiatow
tekstylnych, srodki ochrony ro$lin, barwniki do tatuazy, kapiele galwanizerskie,
odczynniki fotograficzne, gips, masy akrylowe stosowane w stomatologii, srodki
ochrony roslin, guma, dymy spawalnicze, tusz do dlugopiséw, pasta do butow.

Chrom moze uczulaé¢ réowniez droga pokarmowa. Nadmierne ilosci chromu w
pozywieniu moga by¢ powodem zaostrzenia wyprysku chromowego powstalego
na drodze kontaktowej.

Zrédta chromu w pozywieniu:

petnoziarnista maka, jaja, przyprawy, herbata, piwo i wino, kakao i czekolada,
ziemniaki, pieczarki, cebula, jabtka, Zywnos$¢ z metalowych puszek, suszone figi i
suszone morele, herbatniki i lukrecja, ostrygi, orzechy.

3. Balsam peruwianski
Reakcje krzyzowe z kalafonia, kwasem cynamonowym, dziegciami, propolisem.

Zrédia uczulenia:

kosmetyki (mydta, kremy, pasty do zgbéw, szminki), niektére pokarmy (dodatek
zapachowy: midd, czekolada, lody, gumy do Zucia), przyprawy (curry, chili, ketchup,
cynamon, gozdziki, wanilia), herbaty aromatyzowane, wermuty i aromatyczne napoje
alkoholowe, cement dentystyczny, leki stosowane zewngtrznie, papierosy, peklowane
warzywa i $ledzie.

4. Parafenylenodiamina (PPD, sztuczna henna)
Zrédta uczulenia:
Sztuczna henna (amina aromatyczna) stuzy do farbowania wloséw, takze futer, skor i
tkanin i barwnikéw do zmywalnego (czasowego tatuazu). PPD daje odczyny
krzyzowe z innymi barwnikami aminowymi np. paratoluenodiaming, wywotywaczami
fotografii kolorowej i czarno-bialej. Paratoluenodiamina barwi wlosy na czerwonawy
kolor. Czgstymi alergenami farb do wtosow sa takze p-aminofenol, m-
toluenodwuamina i dodawana do szamponéw koloryzujacych o-nitro-p-
fenylodwuamina. Znaczna czg$¢ farb do wlosow jest mieszaning wielu amin
aromatycznych o budowie podobnej do paranfenylodiaminy — uczulenie na PPD moze
by¢ powodem zlej tolerancji innych farb i / lub szamponéw koloryzujacych. Pomigdzy
tymi zwigzkami zachodzg liczne reakcje krzyzowe. PPD reaguje réwniez krzyzowo z
barwnikami tekstylnymi: Disperse Orange, Disperse Yellow, Disperse Blue i Disperse
Red.

5. Merkaptobenzotiazol — przyspieszacz wulkanizacji (alergen gumy)
Zrédia uczulenia:
opony, detki, obuwie, kleje, rekawiczki, fartuchy, materace, gumolit, podwiazki,
staniki (czg$ci odziezy wykonane z poliuretanu).

Ukryte zrodla alergenu:
oleje, emulsje fotograficzne, pltyny przeciwkorozyjne.



6. Tiuram - przyspieszacz wulkanizacji (alergen gumy)
Zrédia uczulenia:
rekawice gumowe, prezerwatywy, opony, de¢tki, weze techniczne, uszczelki.

Skryte zrodla alergenu:
pestycydy, fungicydy

Kobalt
Izolowana alergia na kobalt jest rzadka. U kobiet wspdtistnieje zwykle z alergia na
nikiel, a u m¢zczyzn z alergia na chrom.

Zrédia uczulenia:
Stopy metali, guma, glina, farby i emalie, cement, benzyna, nawozy sztuczne,
atrament, witamina B12.

Terpentyna

Terpentyna jest gléwnym alergenem past do butéw i podltég, farb olejnych i
lakieréw. Dawniej zawieraty ja réwniez farby drukarskie. Obecnie terpentyna jest
stosowana rzadziej, poniewaz zast¢puja ja tansze rozpuszczalniki. Wyprysk
zawodowy wywotany przez terpentyng¢ obserwowano dawniej u malarzy (gtéwnie u
rzemie$lnikow, ale takze u artystow), drukarzy, sprzataczek i I ludzi pracujacych z
obuwiem. Terpentyna jest wskaznikiem alergii na substancje zapachowe.

7. Olejki eteryczne i syntetyczne substancje zapachowe.
W skiad perfum wchodza olejki eteryczne, otrzymywane z ro$lin przez proces
destylacji z para wodna. Olejki eteryczne sa wytwarzane gtownie w krajach o klimacie
zwrotnikowym, a w Europie we Francji, Wtoszech i Bulgarii. Polska produkuje m.in.
olejek sosnowy, jodlowy i migtowy.

8. Koktajl A i P - sa to mieszaniny zwiazkéw zapachowych uczulajacych na drodze
kontaktowej. Testy z tymi mieszaninami wykonujemy w przypadku podejrzenia
alergii kontaktowej na substancje zapachowe.

9. Akrylany (metakrylan metylu)
Zrédia alergenu:
kauczuk syntetyczny, farby emulsyjne, laki, lakiery, kleje, cement ortopedyczny,
taSmy przylepne, apretura tkanin, farby i plyty drukarskie. Akrylany stanowia
podstawowy material do produkcji protez dentystycznych, szkiel kontaktowych,
aparatéw stuchowych oraz sztucznych paznokci. Zawodowa alergia na akrylany
dotyczy pracownikéw stomatologii, zwlaszcza technikéw dentystycznych.
Swiattoutwardzalne akrylany znalazty zastosowanie zaréwno w protetyce , jak i do
wypetniania ubytkow w zgbach. Coraz czg¢$ciej uczulajg si¢ na akrylany stomatolodzy.
Moga réwniez uczula¢ akrylany obecne w wypeieniach i protezach dentystycznych,
soczewkach kontaktowych, aparatach stuchowych, pompach insulinowych, zelach do
EKG, u pacjentéw leczonych systemem wchtaniania leku przez skorg (TTS). Wyprysk
kontaktowy moze powsta¢ w wyniku noszenia sztucznych paznokci. Problem ten jest
szczegolne aktualny w Stanach Zjednoczonych, gdzie sztuczne paznokcie i kleje do
ich mocowania sa najczgstsza przyczyna alergii na akrylany.

Nalezy pamigtaé, ze dodatni test skorny nie jest dowodem uczulenia. Pewne rozpoznanie
alergii to dodatni test skorny i objawy przy kontakcie z danym alergenem. Wiele oséb



ma dodatnie testy skorne np. z alergenem pylkow traw, a w sezonie pylenia nie maja oni
zadnych objawéw. Uczulenie na zarodniki grzybéw plesniowych kojarzy nam si¢ z objawami
alergii, ktére wystepuja w wilgotnych, zagrzybionych pomieszczeniach. Zarodniki grzybow
plesniowych z rodzaju Alternaria i Cladosporium wyst¢puja w powietrzu atmosferycznym,
podobnie jak pyiki roslin. Wystepowanie zarodnikéw grzybow plesniowych w powietrzu
cechuje sezonowa cyklicznos$¢ ze szczytem zarodnikowania od maja do sierpnia dla
Cladosporium oraz od lipca do wrzesnia dla zarodnikéw Alternaria. Najwigcej zarodnikéw
Alternaria i Cladosporium pojawia si¢ w powietrzu, gdy po okresie cieptym, ale
deszczowym nadchodza dni suche i wietrzne. Objawy alergii pojawiaja si¢ wtedy, gdy
stezenie zarodnikéw dla rodzaju Alternaria wynosi co najmniej 100/ 1m’, a dla rodzaju
Cladosporium - 3000/1m>. Okresy pylenia traw i Alternaria tenuis pokrywaja sie.

Immunoterapia swoista (odczulanie) jest skuteczna tylko wtedy, gdy przeprowadzimy
ja za pomoca wszystkich istotnych klinicznie alergenéw. Jezeli tych alergenéw jest za duzo
(w przypadku polialergii) to odczulania nie mozna przeprowadzi¢ — odczulanie jednym, czy
dwoma alergenami (w przypadku uczulenia na kilkanascie) nie bgdzie skuteczne.

Diety eliminacyjne i prowokacja pokarmami

Diety eliminacyjne i prowokacj¢ pokarmami stosuje si¢ u pacjentéw, u ktérych
podejrzewamy alergi¢ pokarmowa, a testy skorne i / lub immunologiczne (IgE swoiste) jej nie
wykazuja.

Testy na pokarmy nie zawsze sa zgodne z obrazem klinicznym. Jednym z najczg$cie;j
uczulajacych pokarméw jest mleko krowie. W swoim sktadzie zawiera wiele uczulajacych
biatek: kazeing, B-laktoglobuling, a-laktoalbuming, albuming surowiczg. Podczas trawienia
tych biatek mleka w przewodzie pokarmowym powstaje ok. 100 nowych alergenéw
(neoantygendw), ktére moga powodowac reakcje alergiczne. Niektére produkty trawienia
mleka np. B-kazomorfina moga uwalnia¢ histaming z ziarnistosci komérek tucznych
bezposrednio — bez udziatu przeciwciat IgE. W takim przypadku testy skoérne z alergenami
mleka beda réwniez ujemne. W przypadku podejrzenia alergii pokarmowej na mleko u
niemowlat i braku potwierdzenia tego faktu w testach skérnych i/ lub immunologicznych
(IgE swoiste) nalezy wylaczy¢ mleko z diety. Zamiast mleka nalezy poda¢ hydrolizaty
gléwnych biatek mleka krowiego, ktére nie posiadaja wtasciwosci uczulajacych (Nutramigen,
Prestigmil, Bebilon pepti, Humana HA, NAN HA). Wylaczenie mleka z diety powinno
spowodowac ustapienie objawow alergii w czasie od 5 do 10 dni. W sytuacji gdy dziecko
pozostaje przez dtuzszy okres czasu na diecie eliminacyjnej (od 6 do 12 miesigcy) zaréwno
rodzice jak i lekarz rozwazaja powr6t do diety normalnej. W wigkszosci przypadkéw alergia
na biatka mleka krowiego ma charakter przemijajacy, dlatego po 6 - 12 miesiacach diety
bezmlecznej lub w 12 i 18 miesigcu zycia nalezy podja¢ probg wlaczenia mleka do diety.
Prébe prowokacji odpowiednia mieszanka mleczng mozna przeprowadzi¢ w systemie 3-
dniowym.

Rozpoznanie alergii na mleko krowie u niemowlat jest stosunkowo proste, poniewaz
w pierwszych miesigcach zycia dziecka mleko jest jedynym pokarmem, ktéry ono spozywa.
U starszych dzieci lub u 0s6b dorostych, u ktérych podejrzewamy alergi¢ na mleko nalezy
wykluczy¢ z diety wszystkie pokarmy zawierajace biatka mleka. Nie nalezy spozywa¢ mleka
krowiego i otrzymywanych z niego produktow. Niektérzy pacjenci uczuleni na mleko krowie
moga jednak jes¢ mleko gotowane lub mleko kwasne. W kwasnym i przegotowanym mleku
uczulajace biatka mleka moga mie¢ na tyle zmieniona strukturg, ze nie powoduja objawdw



alergii. Do lepszej tolerancji mleka moze tez prowadzi¢ jego rozcienczanie np. sokami
owocowymi. Czg¢sto dobrze tolerowanym produktem mlecznym jest masto, poniewaz zawarte
sa w nim niewielkie ilo$ci alergenu. Z drugiej strony przy alergii na mleko krowie nalezy
uwzgledni¢ mozliwos¢ reakcji krzyzowych na cielecing i wotowing.

Zrodlia alergenéw mleka krowiego:

Produkty mleczne:

e  Serwatka
e  Maslanka
e  Mleko w proszku i mleko skondensowane

¢ Wyroby z mleka kwasnego (kwasne mleko, mleko zgeszczane, kwa$na $mietana,

Smietanka kremowa)

Jogurty, kefiry
Smietana (stodka $mietana i $mietana do kawy)
Ser (twardy, migkki, topiony i twardg)

,sUKryte” zrodta mleka:

Wynpieki: ciasta, ciasta w proszku, ciasteczka,
herbatniki, niektére rodzaje sucharéw,
pierniki, niektére rodzaje chleba, bulek i
pieczywa chrupkiego

Potrawy mleko lub produkty mleczne moga by¢

warzywne: zawarte w sosach warzywnych lub
zosta¢ dodane podczas gotowania w celu
ztagodzenia smaku

Dodatki: puree ziemniaczane, puree ziemniaczane
w proszku, knedle, zapiekanka
ziemniaczana, ziemniaki z tluszczem,
makarony, pyzy

Zupy: zupy mleczne, chtodniki, dodatki do zup
np. lane kluski, klopsiki migsne

Sosy: sos beszamel, stodkie sosy, sosy do
migsa, ryb i satatek

Mieso i biatka mleka moga by¢ dodawane celem

wedliny: podwyzszenia tacznej zawartosci biatka
(salami, paréwki)

Margaryny

Potrawy na lody, kremy, budynie, puree, suflet,

stodko: potrawy maczne, galaretki

Stodycze: czekolada, nugat, pralinki, cukierki

Napoje: kakao, napoje mleczne i owocowe,

likiery



W przypadku podejrzenia alergii pokarmowej u 0s6b dorostych postgpowanie jest
dwuetapowe. Pierwszy etap to dieta eliminacyjna, ktéra jest pozbawiona alergendw.
Stosujemy ja przez 7 - 14 dni. Moze ona by¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu
restrykcyjna.

Przyktady diet eliminacyjnych:

1. Ryz, ziemniaki, sél, cukier, woda mineralna, migso indyk lub jagnigcia, margaryna
bezmleczna, herbata czarna (niearomatyzowana), ogorek, kalafior, brokuly, olej bez
substancji konserwujacych

2. Dieta bardziej restrykcyjna: ryz, ziemniaki, sél, cukier, woda mineralna.

Utrzymywanie si¢ objawdéw, mimo stosowania diety, przemawia za brakiem ich
zwiazku z nadwrazliwos$cia na sktadniki pozywienia. Jezeli objawy ustapig to przechodzimy
do drugiego etapu — pozywienia addycyjnego. Codziennie, a jeszcze lepiej co drugi dzien,
spozywa si¢ dodatkowo nowy produkt pokarmowy. Przy braku objawéw zostaje on wiaczony
do jadlospisu. Przez to zestaw artykutow zywnosciowych staje si¢ z dnia na dzien
obszerniejszy. Jezeli po spozyciu danego pokarmu pojawig si¢ objawy np. pokrzywka na
skérze, biegunka, katar lub astma to dany produkt zostaje zidentyfikowany jako uczulajacy i
skreslony z diety. Addycji (dodawania) nowych pokarméw nie powinno si¢ stosowa¢ u
pacjentow cigzkimi objawami alergii, np. wstrzasem anafilaktycznym po spozyciu pokarmu
i/ lub obrzgkiem naczynioruchowym przebiegajacym ze skurczem krtani. Przed
zastosowaniem diety eliminacyjno - addycyjnej lepiej skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. W
niektérych przypadkach alergii pokarmowej lub przy watpliwo$ciach dotyczacych roli
spozywanego pokarmu w tescie addycji jedno- lub dwudniowym nalezy testowac nowy
pokarm przez 3 dni. Przez 3 dni nalezy spozywa¢ normalna porcj¢ pokarmu, rezygnujac z
niego w razie wystapienia objawéw. Gdy pod koniec czwartego dnia objawy nie pojawia sig,
to oznacza, ze dany pokarm jest bezpieczny.

Diete¢ eliminacyjna mozna zastosowa¢é u dzieci z atopowym zapaleniem skory
(wcze$niej okreslanym jako ,,skaza biatkowa"). Przeprowadzenie takiej diety powinno by¢
skonsultowane z lekarzem, zwlaszcza jezeli wyeliminowano z niej wiele pokarmoéw.
Zagrozenia zwigzane z niedozywieniem moga by¢ u dzieci wigksze niz wynikajgce z
atopowego zapalenia skory. W pierwszym etapie eliminujemy:

e 7ywnos¢, ktéra dawata dodatnie wynik testow skornych

e pokarmy, ktére wywotywaly zaburzenia trawienia np. biegunke, obecnie albo w
przesztosci

e jaja, mleko i wszystkie produkty mleczne

e wotowing i kurczaki

e owoce cytrusowe (pomarancze, cytryny itp.)

e dodatki do zywnosci (barwniki i konserwanty)

Jezeli po tygodniu stosowania diety skora nie wyglada lepiej nalezy wycofa¢ nastgpujace
pokarmy:

e orzeszki ziemne i wszystkie gatunki orzechéw
e s0je

e 1yby

e produkty z pszenicy i kukurydzy



e pomidory
e jagnigcing

Gdy po tygodniu nie ma poprawy nalezy uznaé, ze zywnosS¢ nie jest przyczyna
wystgpowania atopowego zapalenia skory. Jezeli stan skdry poprawi si¢ to nalezy
przeprowadzi¢ prowokacje¢ pokarmami. Jezeli podczas proby prowokacji sprawdzamy mniej
niz 10 pokarmoéw to nalezy je testowac przez 3 dni, jezeli wigcej niz 10 pokarméw testujemy
je przez jeden dzien. Testowanie nalezy zaczyna¢ od bardzo matej ilosci pokarmu i czeka¢ 10
minut, obserwujac czy w tym czasie pojawia si¢ objawy alergii (moga pojawic sig nie tylko
na skorze, ale takze w jamie ustnej i na wargach). Jezeli w ciagu10 minut nie wystapilty zadne
objawy nalezy poda¢ nastepna porcj¢ pokarmu, zwigkszajac ja stopniowo az do normalne;j
porcji.



