Dieta bezmleczna

= Kiedy ujawnia sie alergia na mleko krowie?

Na ogot juz w pierwszych tygodniach zycia dziecka, ale objawy moga
wystapi¢ takze pdzniej. Policzki uczulonego niemowlaka stajg sie suche i
szorstkie, pojawiajg sie na nich grudki. Czasem wygladajg tak, jakby ktos$ je
polakierowat. Podobne zmiany moga o bej m owa ¢ takze inne migjsca, np.
szyje, ndzki, ramiona, posladki. U starszych dzieci zmiany skérne pojawiajg
sie najczesciej w zgieciach fokciowych i pod kolanami. Alergia na mleko
moze sie rowniez objawia¢ ktopotami z uktadem pokarmowym: ulewaniem,
wymiotami, biegunka, kolka, takze zaparciami. Uczulony malec moze miec¢
takze nawracajgce infekcje nosa, gardta, uszu albo oskrzeli.

= Co w mleku uczula?

Alergie powoduje biatko mleka krowiego, a witasciwie 30 roznych frakcji
biatek, z ktdrych kazde jest potencjalnym alergenem. Ktopot moze sprawiaé
takze laktoza, czyli cukier mleczny - nie wszyscy ludzie majg enzym, ktory jg
trawi. W takim przypadku nie méwimy jednak o alergii, lecz o wrodzonej lub
nabytej nietolerancji laktozy.

= Czy z alergii na mleko krowie sie wyrasta?

Najczesciej tak. Okoto 60% dzieci wyrasta z niej do trzeciego, a kolejne 20% -
do pigtego roku zycia. Zeby to bylo mozliwe, trzeba wczesniej Scisle
przestrzega¢ diety. Niestety, zdarza sie rdwniez, ze dziecko nie moze pi¢
mleka przez cate zycie.

= Czy nietolerancja laktozy objawia sie tak samo?
Oznakami nietolerancji laktozy sg przede wszystkim biegunka i bél brzucha.

= Przestrzeganie diety jest naprawde takie
wazne?

Tak. Nie tylko likwiduje objawy alergii i pozwala dziecku rozwija¢ sie pra-

widtowo, ale takze pomaga zapobiec astmie i innym chorobom o podtozu

alergicznym.

= §j pottoramiesieczny synek ma objawy alergii.
Czy powinnam zmieni¢ mieszanke, ktora jest
karmiony?
Prawdopodobnie tak, jednak nie podejmuj tej decyzji sama - wybierz sie z

maluszkiem do pediatry, ktory dobierze najlepszy dla twojego dziecka
leczniczy preparat mlekozastepczy.

= Z czego robione sg mieszanki dla alergikéw?
Lecznicze mieszanki to hydrolizaty kazeiny lub serwatki - zawarte w nich biatka
sq bezpieczne, gdyz zostaty ,pociete” na bardzo drobne kawateczki.
Maluszkom podaje sie tez preparaty sojowe (ale one réwniez moga uczulac!).
Jesli dziecko nie moze pic ani hydrolizatéw, ani preparatéw sojowych, podaje



mu sie mieszaniny wolnych aminokwasow.

= Corce nie stuzy moje mleko. Czy mam karmi¢ ja
butelka?

Nie. Wystarczy, ze po konsultacji z lekarzem ograniczysz lub wyeliminujesz z
wiasnej diety to, co moze szkodzi¢ dziecku (najczesciej to wiasnie mleko).

= Pitam duzo mleka i bawarki. Pediatra kazat mi z
nich zrezygnowacé. Czy nie zabraknie mi
pokarmu?

Nie. Mleko, bawarka wptywajg na produkcje pokarmu w tym samym stopniu
co kazdy inny ptyn. Przekonanie, ze mleko powstaje z mleka, to przesad.

= Na co, oprocz produktéw mlecznych, powinnam
uwazac¢ w czasie karmienia naturalnego?

Na ogét mamom matych alergikow zaleca sie ograniczenie innych czesto
uczulajgcych pokarméw: ryb, cytrusdw, orzechdw, jaj, czekolady i kakao.

= Nie moge pi¢ mleka, ale boje sie, ze zabraknie
mi wapnia w czasie laktacjii W jakich
produktach go jeszcze znajde?

Przede wszystkim w kapu$cie, brokutach, fasoli i fasolce szparagowej,

botwince, orzechach, migdatach. Prawda jest jednak taka, ze waph w nich

zawarty jest gorzej przyswajalny niz ten z mleka, dlatego warto wspomagac
sie wapniem w tabletkach.

= MOJj syn pije preparat mlekozastepczy z butelki.
Czy moge podaé¢ go w innej postaci?
Oczywiscie. Tego typu preparaty da sie wykorzystywa¢ na rézne sposoby.
Mozna przyrzadza¢ na nich kaszki kukurydziane i ryzowe, koktajle owocowe,
dodawac je do ziemniakdw i innych warzyw, przyrzagdza¢ na nich nalesniki,
placuszki itd. Przepisbw na potrawy z uzyciem konkretnych preparatow
mozesz szuka¢ na ulotkach producenta oraz na jego stronach internetowych.

= Czy dziecku uczulonemu na mleko krowie
mozna podawac kozie?
Nie. A to dlatego, ze jest rownie silnym alergenem jak mleko krowie.

= Czy wykluczenie mleka z diety mojej coreczki nie
bedzie miato jakichs niekorzystnych nastepstw?
Nie, o ile bedzie pita wystarczajacq ilos¢ mieszanki mlekozastepczej (infor-
macje na temat ilosci i objetosci porcji dla dzieci w réznym wieku znajdziesz na
opakowaniu). Jesli pije mniej, porozmawiaj z pediatrg o0 suple-mentacji.

= Czego nie moze jes¢ maluch uczulony na mleko?

Trzeba zrezygnowac nie tylko z mleka, ale ze wszystkiego, co ma z nim co$
wspolnego. A wiec z jogurtow, kefirdw i twarozkdw, ale takze z maslanki,
masta (zastap je margaryng bezmleczna), seréw (zottych, topionych,
homogenizowanych) oraz wszelkich innych produktéw, ktére zawierajg mleko
(czasem jest nawet w pieczywie, pasztetach czy kietbasie!). Uczula¢ moze



takze wotowina i cielecina.

= Jakich stodyczy powinno unikaé¢ dziecko na
diecie bezmlecznej?

Na czarnej liScie sg: czekolada mleczna, krowki, cukierki toffi, gotowe ciastka,
kremy, batoniki i budynie.

= Na co powinnam uwaza¢, czytajac sktad
produktu?
Na mleko w proszku, serwatke, maslanke, kazeine i zelatyne wotowa.

= Czy mojej trzyletniej cérce moge zacza¢ podawac
mleko?

Powinien o tym zadecydowac lekarz. Préba prowokacji mlekiem musi by¢ pod
kontrolg lekarza w szpitalu lub gabinecie alergologicznym.

= Moje dziecko uczulone na mleko ma przyjmowac
antybiotyk, lekarz zalecitl, aby wiaczyé
probiotyki. Kiedy potrzebne sa probiotyki?
Stowo probiotyk w dostownym ttumaczeniu oznacza wspomagajacy zycie (z
gr. pro bios - dla zycia), to antonim antybiotyku. Probiotyki powszechnie
nazywane ,lekami ostonowymi" sg bardzo potrzebne wéwczas, gdy zostaje
zaburzona rownowaga pomiedzy ,dobrymi" i ,ztlymi" bakteriami w przewodzie
pokarmowym. Tak czesto sie zdarza w trakcie stosowania antybiotykow.
Antybiotyki niszczg wszelkie bakterie - rowniez te ,dobre" znajdujgce sie w
przewodzie pokarmowym cztowieka. Na skutki uboczne dziatania
antybiotykéw szczegdlnie narazone sg dzieci, wynika to z faktu, ze ich flora
przewodu pokarmowego jest uboga i nie jest w petni wyksztatcona. Typowymi
objawami zaburzen réwnowagi pomiedzy ,dobrymi" i ,ztymi" bakteriami sg
biegunki, bdle brzucha i wzdecia. Zaburzenia réwnowagi flory przewodu
pokarmowego mogag sie utrzymywacé jeszcze do 2-3 tyg. po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Podstawowym zadaniem probio-tykéw jest odoudowanie i
utrzymanie réwnowagi flory przewodu pokarmowego czyli ,0stona" po i w
trakcie antybiotykoterapii.

= Czy podanie niewielkiej ilosci mleka moze nasili¢
biegunke u dziecka z alergiag?
Tak. Nawet sladowe ilosci alergenu moga wywotac reakcje alergiczng.

= Czy probiotyki moga zawiera¢ mieko lub jego
pochodne?
Tak. Niektore, mogg zawiera¢ $ladowe ilosci mleka Iub jego pochodnych.
Pamietaj! Czytaj doktadnie ulotke przylekowg i wybieraj te produkty, kibre w
swoim sktadzie nie zawierajg mleka, serwatki, maslanki, mleka w proszku. Takim
lekiem jest Lacidofil - pierwszy probiotyk w Polsce, ktéry nie zawierat mleka w
swoim sktadzie.

= Co to jest Lacidofil?
Lacidofil to probiotyk, majacy za zadanie utrzymaé rownowage flory bak-
teryjnej w przewodzie pokarmowym czyli ,ostania¢" przed negatywnym
wptywem roznych czynnikow, zwlaszcza antybiotykoterapii. W sktad Laci-



dofilu wehodzg 2 szczepy bakterii kwasu mlekowego (Lactobacillus acido-
philus i Lactobacillus rhamnosus). Kompozycja szczepdw bakteryjnych
zawarta w Lacidofilu stanowi naturalng bariere ochronng przewodu
pokarmowego. Lacidofil mogg bezpiecznie przyjmowaé dzieci uczulone na
mleko lub jego pochodne poniewaz w swoim sktadzie nie zawiera aler-
genow (mleka).

= Kiedy stosuje sie Lacidofil?

Lacidofil najczesciej stosujemy w czasie i po antybiotykoterapii, w zapo-
bieganiu i leczeniu biegunek bakteryjnych, wirusowych w tym biegunek
podrdznych.

= Jak dziata Lacidofil?

Utrzymuje i przywraca rbwnowage pomiedzy ,dobrymi" i ,ztymi" bakteriami
w przewodzie pokarmowym, dzieki czemu zapobiega efektom ubocznym
kuracji antybiotykowej.

Pamietaj!
Efekt odbudowy ,dobrych bakterii" w przewodzie pokarmowym nie jest szybki.
Trwa od 2 do 3 tygodni po zakoriczeniu antybiotykoterapii.
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