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Tytoh jest znany ludziom od wiekéw. Majowie juz 2 tysigce lat temu uzywali go w

obrzedach religijnych. Do Europy zwyczaj palenia tytoniu przywedrowat przed
okoto 500 laty, po odkryciu Ameryki. Ale dopiero w XIX wieku, kiedy zaczeto na

masowa skale produkowac papierosy, rozprzestrzenit sie na catym Swiecie.

Wptyw palenia tytoniu na uktad oddechowy

Obecnie jedna na trzy doroste osoby pali papierosy, jest to wiec okoto 1,1 miliarda
ludzi. Wedtug szacunkowej oceny do 2025 roku bedzie pali¢ prawdopodobnie okoto
1,6 miliarda ludzi (1). Juz teraz papierosy sg odpowiedzialne za co najmniej jeden na
10 zgondéw wsréd dorostych, a do 2030 roku liczba ta ma wzrosng¢ do 1 na 6.
Szacuje sie, ze palenie papieroséw bedzie przyczyng smierci 10 milionéw ludzi
rocznie. Jest to wiecej niz z powodu jakiejkolwiek innej przyczyny i wiecej niz
przewidywana liczba zgonéw z powodu zapalen ptuc, choréb biegunkowych, gruzlicy
| powiktan okotoporodowych razem wzietych (1).

W Polsce palenie papieroséw odpowiedzialne jest za prawie potowe
przedwczesnych zgonéw Polakéw w $rednim wieku. Zaden inny pojedynczy czynnik
nie ma tak negatywnego wptywu na stan zdrowia ludzi w Polsce jak tyton.

Dym tytoniowy

Dym tytoniowy jest kompleksem gazowo-ptynno-statym sktadajacym sie z ponad 4
tys. zwigzkdédw chemicznych, ktére inhalowane przez palacza wywierajg szkodliwe
dziatanie na caty jego organizm. W dymie tytoniowym zawartych jest prawie 60
substancji o udowodnionym dziataniu rakotworczym (1,2,49).

Aktywnosé¢ biologiczna dymu tytoniowego

Ze wzgledu na obecnos¢ w dymie tytoniowym tak wielu réznorodnych substancji
chemicznych, palenie papierosow odpowiedzialne jest za wzrost ryzyka
wystepowania wielu ostrych i przewlektych stanéw chorobowych, w tym nowotworow
tagodnych i ztosliwych. Na podstawie badania przeprowadzonego w USA
stwierdzono, ze u palaczy papierosow wystepuje dwudziestokrotnie wieksze praw-
dopodobienstwo zgonu w $rednim wieku z powodu raka ptuca i trzykrotnie wigksze
prawdopodobienstwo zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
Juz w latach piecdziesigtych ubiegtego wieku, zauwazono u palaczy papierosow
wystepowanie znacznie wyzszego ryzyka zachorowania na niektére nowotwory o Sci-
Sle okreslonych lokalizacjach. Silny zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy
nowotworzeniem a paleniem tytoniu ustalono dla nowotwordw ptuc, krtani, przetyku,
gardta, jamy ustnej, miedniczek nerkowych, trzustki, pecherza moczowego. Stabszy -
dla nowotwordéw nosa, zotadka, wargi, watroby, szyjki macicy, przewlektej biataczki
szpikowej (1,3).

Oprocz choréb nowotworowych toksyczne dziatanie dymu tytoniowego jest
odpowiedzialne za szereg schorzen nienowotworowych. Palenie papieroséw stanowi
jeden z gtéwnych, niezaleznych czynnikdw zwiekszajacych ryzyko zachorowan na



choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz na choroby uktadu oddechowego. Na
szczeg6lng uwage zastugujg odlegte skutki dziatania dymu tytoniowego, oprocz
dziatania mutagennego, rakotworczego, zmniejszenie ptodnosci, opdznienie rozwoju
ptodu i niska masa urodzeniowg noworodkéw (1).

Wptyw dymu tytoniowego na uktad oddechowy

Uktad oddechowy, ze wzgledu na miejsce przedostawania sie dymu tytoniowego
do organizmu cztowieka, a takze czesciowe wydalanie jego sktadnikéw w postaci
niezmienionej, jest jednym z ukfaddéw najbardziej narazonych na dziatanie toksyn
wchodzacych w sktad dymu tytoniowego.

Badania potwierdzity, ze dym tytoniowy prowadzi do zmian czynnosciowych i
morfologicznych w uktadzie oddechowym. Dochodzi do wzrostu przepuszczalnosci
btony S$luzowej, hipersekrecji $luzu, uposledzenia funkcji aparatu rzeskowego,
przebudowy $cian drog oddechowych, przyspieszenia proliferacji komorek nabtonka
(4). Powodowa¢ to moze u palacego papierosy powstanie zaréwno chordb
zapalnych, jak i rozrostowych.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest obecnie jednym Zz najwiekszych i
rosngcych probleméw zdrowotnych na $wiecie. Jest to choroba o podtozu
wieloczynnikowym, ale zdecydowanie najczestszg przyczyna, stwierdzang w 95%
przypadkow jest palenie papieroséw. Charakteryzuje sie stabo odwracalnym,
postepujacym zmniejszeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, ktére
rozwija sie u osOb majacych zwykle objawy kliniczne przewlekiego zapalenia
oskrzeli i/lub rozedmy ptuc. Zmniejszenie przeptywu powietrza zwigzane jest ze
zmianami zapalnymi, gtéwnie w obrebie obwodowych dr6g oddechowych, ktére
powodujg ich zwezenie i sg przyczyng patologicznej przebudowy ptuc. Zmiany te sg
wynikiem reakcji ptuc na dym tytoniowy, pyty i gazy Badania populacyjne wykazaty,
ze - w zaleznosci od kraju - POChP wystepuje u 8 do 10% dorostych powyzej 30.
roku zycia. W Polsce w latach 1999-2000, POChP byta przyczyng okoto 2,6%
zgondw mezczyzn i 1,3% zgondw kobiet, a wspotczynniki zgonow ksztattowaty sie
na poziomie 19,6/100000 (mezczyzni 28,0/100000, kobiety 11,6/100000).
Zapadalnos¢ na POChP jest gtobwnie zwigzana z paleniem tytoniu, a ryzyko
wzgledne wynosi odpowiednio u mezczyzn i kobiet - 4,3 i 2,3. POChP jest jednostka
kliniczng, na ktdrg skiadajg sie dwie dobrze zdefiniowane choroby: przewlekte
zapalenie oskrzeli oraz rozedma ptuc.

Przewlekte zapalenie oskrzeli rozpoznaje sie u chorego, u ktérego wystepuje
kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny przez wiekszos¢ dni w ciggu co najmniej 3
miesiecy w roku, powtarzajacy sie przez przynajmniej ostatnie dwa lata. Kaszlu tego
nie mozna wyttumaczy¢ innymi chorobami uktadu oddechowego ani chorobami
serca. Kaszel wystepujacy u chorych z przewlektym zapaleniem oskrzeli jest
prawdopodobnie skutkiem hiperplazji btony $luzowej prowadzacej do nadmiernego
wydzielania $Sluzu.

Rozedma jest anatomicznym uszkodzeniem ptuc, cechujgcym sie nadmiernym
powiekszeniem przestrzeni powietrznych, dystalnych do koncowych oskrzelikow
oddechowych, z towarzyszacym zniszczeniem $ciany pecherzykdéw ptucnych i
brakiem wyraznego wtoknienia. Rozedma klasyfikowana jest w odniesieniu do
stopnia powiekszenia i miejsca uszkodzenia struktury gronka. Gronko jest jednostkg
funkcjonalng ptuc, w ktérej zachodzi wymiana gazowa (9). U palaczy tytoniu
najczesciej wystepuje rozedma czesci centralnej gronka lub rozedma catego
gronka.

Rak ptuca



Rak ptuca jest kolejng plaga nekajaca palaczy papieroséw. Niestety w ostatnich
latach zauwazono takze wzrost zachorowalnosci na raka ptuca u osob niepalacych,
moze by¢ zwigzane z bierng ekspozycjg na dym tytoniowy. Ryzyko zachorowania na
raka ptuc zalezy od liczby wypalanych papieroséw, gtebokosci zaciggania sie
dymem tytoniowym oraz wieku, w ktorym rozpoczyna palenie papieroséw. Na
przestrzeni lat zaobserwowano zmiane w czestosci wystepowaniu poszczegolnych
typow histologicznych raka ptuc. W latach piecdziesiatych rak ptaskonabtonkowy
wystepowat 17 razy czesciej u palacych papierosy mezczyzn niz gruczolakorak. W
roku 2020 nowotwor ten bedzie prawdopodobnie piata przyczyng zgondw na
Swiecie. W Polsce umiera okoto 15,5 tys. mezczyzn i ponad 4 tys. Kobiet.
Prognozuje sie, ze w 2010 roku w naszym kraju na raka ptuca choruje ponad 34 tys.
0sOb, w tym prawie 26 tys. mezczyzn i ponad 8,7 tys. kobiet. Rak ptuca jest obecnie
najczestszym nowotworem ztosliwym u mezczyzn i stanowi 1/3 nowotwordéw u tej
ptci. U kobiet choroba stanowi 8% wszystkich nowotwordw i zajmuje trzecie miejsce
pod wzgledem czestosci rozpowszechnienia. Niestety z ostatnich obserwacji wynika,
ze wzrost zachorowalnosci na raka ptuca wsrod kobiet jest zdecydowanie wigkszy
niz u mezczyzn ico istotne, coraz czesciej spotykany jest u kobiet niepalacych.

Bierne palenie tytoniu

Bierne podleganie ekspozycji na dym tytoniowy dotyczy osdéb, ktére przebywajg w

otoczeniu palaczy. Sg one narazone na dym wydychany przez palaczy do
otaczajacego $rodowiska, ale i na dym powstajacy w przerwach miedzy zacigganiem
w wyniku tlenia sie papierosa (boczny strumieh dymu). tacznie okreslane sg one
jako dym tytoniowy w mikrosrodowisku.
Liczne badania ujawniajg wysokie ryzyko zdrowotne biernego palacza tytoniu. Osoby
doroste, niepalace, zyjace i przebywajace w otoczeniu palaczy majg wyzsze
wspotczynniki zapadalnosci na choroby goérnych drég oddechowych. U dzieci
natomiast wystepuje zwiekszona podatnos¢ na niezyty nosa, zapalenia zatok,
oskrzeli i zapalenia ptuc (1). Niemowleta rodzicéw palacych chorujg dwukrotnie
czesciej na zapalenia dolnych drég oddechowych i wymagajg dtuzszej hospitalizacji
w poroéwnaniu z dzie¢mi rodzicow niepalacych (68). U dzieci w wieku przedszkolnym
stwierdzono trzy i pot razg wiekszg zapadalnos¢ na choroby uktadu oddechowego.
Jednoczes$nie bierna ekspozycja na dym tytoniowy stymuluje nadreaktywnosé
oskrzeli, zaostrza przebieg astmy oskrzelowej i moze by¢ przyczyng hamowania
procesu dojrzewania ptuc . Wystepowanie kaszlu, swiszczgcego oddechu oraz nie-
prawidtowos$ci w badaniach spirometrycznych, szczegdlnie u chtopcéw w wieku
szkolnym, to gtéwne objawy negatywnego wptywu biernego palenia. Na podstawie
badan retrospektywnych udokumentowano zwigzek miedzy biernym paleniem
papierosébw w dziecinstwie a wystepowaniem raka ptuc w wieku dojrzatym, przy
czym wydaje sie mieC¢ wieksze znaczenie narazenie zwigzane z paleniem matki.
Szkodliwy wptyw zanieczyszczenia $rodowiska dymem tytoniowym przedstawiono
takze w badaniach poréwnawczych przypadkdw rak ptuca wsréd niepalacych kobiet,
ktorych partnerami byli regularni palacze. Wzrost ryzyka raka ptuca u oséb
narazonych na dym tytoniowy w srodowisku zalezy od czasu ekspozycji, dawki
substancji kancerogennych, a takze stosunku stezen gtbwnego strumienia do
bocznego, ktory zwykle jest wiekszy od 1 (1).

Biologiczna multiplikacja dziatania wielu substancji toksycznych i karcynogennych
oraz uzalezniajgca natura nikotyny zawartej w tytoniu sprawia, ze palenie papieroséw
jest uznawane za jeden z najwiekszych czynnikbw zagrozenia populacji ludzkie;.
Ro6znorodnosé chemiczna dymu tytoniowego sprawia, ze wywiera on wielokierun-
kowe, nie do konca poznane dziatanie biologiczne na zywy organizm, a w
szczegdlnosci na uktad oddechowy, gdzie jest wchianiany i czesciowo wydalany.
Dotyczy to zaréwno os6éb czynnie palgcych, jak i biernie narazonych na dym



tytoniowy. Palenie papieroséw jest odpowiedzialne za wystepowanie wielu ostrych i
przewlektych stanéw chorobowych w uktadzie oddechowym, w tym POChHP i raka
ptuca. Zarowno rak ptuca, jak i POChP sg jednymi z najwiekszych i stale rosnacych
problemdéw zdrowotnych na Swiecie, zwigzanych z paleniem papieroséw, z ktorymi
jak do tej pory nie jestesmy w stanie skutecznie walczyc.



