""Homeopatia to stosowanie bezwartosciowych produktéw o niezweryfikowanym
naukowo dzialaniu"

Naczelna Rada Lekarska negatywnie ocenia stosowanie homeopatii i pokrewnych
nienaukowych metod przez niektérych lekarzy i lekarzy dentystow, a takze organizowanie
szkolen w tych dziedzinach - napisano w o§wiadczeniu NRL.

Homeopatia, metoda wprowadzona w XIX wieku przez Samuela Hahnemanna, polega - w
uproszczeniu - na leczeniu choréb mikroskopijnymi dawkami silnie dziatajacych substancji,
ktére w duzych dawkach wywotujg objawy tychze chordb. Jej zwolennicy twierdza, ze im
mniejsza dawka, tym wickszy efekt. Krytycy wskazuja, Ze substancje czynne stosowane w
srodkach homeopatycznych bywaja tak rozcienczone, Ze ich stezenie wynosi "zero".

NRL podkreslita, ze narasta liczba dowodéw, iz homeopati¢ nalezy zalicza¢ do nienaukowych
metod tzw. medycyny alternatywnej, ktéra proponuje stosowanie bezwarto§ciowych
produktéw o niezweryfikowanym naukowo dziataniu.

"Rada wyraza zaniepokojenie, ze czg$¢ lekarzy i lekarzy dentystéw jak réwniez niektdre
organizacje lekarskie i uczelnie medyczne angazujg si¢ w popularyzacj¢ homeopatii i
pokrewnych metod, stuzac pomoca w organizacji szkolef i dzialan majacych na celu
legitymizowanie oraz promocj¢ homeopatii" - podkreslono w o§wiadczeniu. Zdaniem NRL, te
dzialania stojg w sprzeczno$ci z Kodeksem Etyki Lekarskiej.

Z badan przeprowadzonych przez TNS OBOP wynika, iz ponad potowa Polakéw uwaza, ze
homeopatia to dobra i skuteczna metoda leczenia. Najczesciej sg to kobiety, dobrze
wyksztalcone i mieszkajace w duzych miastach.

Jedna z teorii wyjasniajacych dziatanie lekow homeopatycznych méwi o tzw. potencjalizacji
leku. Hahnemann zalecal, aby po kazdym procesie rozcienczenia, naczyniem "kilkakrotnie
uderzy¢ w miekki material np. ksigzke". Wéwczas tworzy si¢ potencjat zdolny do
oddziatywania na organizm. Zrédlem dziatania leku miataby byé wtedy energia przechodzaca
z cztowieka, ktéry go przyrzadza. Homeopaci klasyczni uwazaja, ze lek homeopatyczny
bedzie dziatat tylko wtedy, jesli przyrzadza go cztowiek.

Zwolennicy homeopatii twierdza, ze lek jest naladowany promieniowaniem substancji i to
promieniowanie oddziatuje doktadnie odwrotnie niz sama substancja.

Hahnemann eksperymentowal na sobie z mato znanym wéwczas lekiem przeciwko malarii -
chining. W duzych dawkach chinina wykazywatla dziatanie obnizajgce gorgczke, natomiast
mate dawki leku - wywolywaty ja. Na tej podstawie niemiecki uczony wywiddt zasade
odwracalnosci dziatania leku w zaleznosci od jego st¢zenia. Dzi§ naukowcy przypuszczajg, ze
reakcja organizmu Hahnemanna na mate dawki chininy mogta by¢ efektem uczulenia.

Niemiecki uczony twierdzit, Ze im mniejsze stezenie leku, tym silniej dziata on na organizm.
Nie znana byla jeszcze wowczas molekularna teoria materii i twérca homeopatii sadzit, ze
substancje mozna rozcienczac¢ do nieskonczono$ci.

Dzi$ wiadomo, Ze przy kolejnych rozcienczeniach dochodzi do tego, ze w partii
rozpuszczalnika, np. w wodzie, moze nie zosta¢ ani jednej czasteczki rozpuszczanej
substancji.(PAP)



