Jak osiagnaé¢ maksimum korzysci ze stosowania emolientow .
Stosowanie emolientow, czyli preparatow nawilzajacych, jest zalecane w réznych chorobach
skoéry, takich jak atopowe zapalenie skory, kontaktowe zapalenie skéry czy tuszczyca.

Emolienty sg podstawa pielegnacji skory suchej, niestety wielu pacjentéw wcigz bagatelizuje
ich role.

Ostatnie badania naukowe oraz aktualna wiedza o strukturze i funkcji skory, sugeruja, ze
emolienty moga wykazywac¢ wysoka skutecznos¢, jesli tylko sa w odpowiedni sposob
stosowane.

W praktyce emolienty sg cze¢sto uzywane niewlasciwie, sg nieskuteczne np. z powodu zbyt
matych ilo$ci naktadanego preparatu czy nieregularnego stosowania. Nieodpowiednie
stosowanie jest wynikiem braku wiedzy i nierozumienia roli emolientéw w leczeniu chordéb
skory.

Nieprawidlowa funkcja barierowa skory

Przyczyna powstawania suchej skory jest nadmierna utraty wody. W prawidtowej, zdrowe;j
skorze, bariera naskérkowa chroni przed zwigkszong utratag wody.

Uwaza sig, ze gléwna role w patogenezie atopowego zapalenia skory, kontaktowego
zapalenia skory, tuszczycy czy rybiej tuski odgrywa uposledzona funkcja bariery ochronne;j
naskérka, wynikajgca ze zmian genetycznych.

W przypadku atopowego zapalenia skory, wadliwy jest proces wydzielania lipidow, w
wyniku czego, wyksztalcane sg nieprawidtowe lipidy wchodzace w skiad bariery. Brak
skutecznego ,,cementu” komérkowego prowadzi do uposledzenia funkcji barierowej i
zwigkszonej utraty wody z warstwy rogowej naskérka. Z powodu utraty wody komorki
warstwy rogowej ulegaja obkurczeniu, co doprowadza do zwigkszenia przestrzeni
migdzykomdrkowych i zmniejszenia szczelnosci skéry. W wyniku powyzszych proceséw
dochodzi do powstania suchej skéry, ktéra nie moze skutecznie zatrzymaé¢ wody ani chronic¢
przed przedostawaniem si¢ do wewnatrz czynnikéw szkodliwych i alergenéw. Takie zmiany
mozna zaobserwowac takze w zdrowej skérze, w wyniku wielokrotnego stosowania
surfaktantow i czynnikow chemicznych, ktére usuwajg niektére naskorkowe lipidy.

Stosowanie mydet na skére sktonng do wypryskéw usuwa wiecej lipidow i dodatkowo
uposledza funkcje barierows, ostatecznie prowadzac do pojawienia si¢ zmian skornych.
Osoby z zapaleniem skory sg bardziej wrazliwe na dziatanie mydet i surfaktantéw, ich
pozornie zdrowa skéra ma nizszy prég wrazliwos$ci na podraznienia niz wérdd oséb
niecierpigcych na te schorzenia.

Preparaty nawilzajace

Wsréd emolientéw wyrézniamy kremy, masci, lotiony, olejki do kapieli i substytuty mydet.
Znalezienie najodpowiedniejszego emolientu dla danego pacjenta moze by¢ bardzo trudne.
Ogdlnie, tlustsze produkty, na bazie oleju sg skuteczniejsze, jednak rzadziej akceptowane
przez pacjentéw. Pacjenci mogg wymagac¢ réznych emolientéw na rézne okolice ciata, np.
,ciezki”, nattuszczajacy emolient na skore suchg konczyn, a ,.lekkie” emolienty na skérg
twarzy.

Niektérzy dermatolodzy namawiajg pacjentéw do testowania wielu emolientéw i wybrania
tego, ktéry im najbardziej odpowiada.



Brakuje wiarygodnych badan klinicznych nad emolientami, a istniejg wéréd pacjentéw rézne
odpowiedzi na zastosowany preparat. Wazne jest by wybrac tani, akceptowany przez pacjenta
produkt, aby mie¢ pewnos¢, ze pacjent bedzie stosowat go regularnie. Pacjent nie bedzie
stosowal emolientu, ktérego nie bedzie tolerowat.

Niektére emolienty zawierajg potencjalne alergeny, ktére moga zaostrza¢ objawy. Kremy i
lotiony, bedace emulsjami na bazie oleju w wodzie, zwykle zawierajg $rodki konserwujace,
takie jak alkohol benzylowy czy hydroksybenzyle zapobiegajace wzrostowi bakterii. Niektére
produkty, szczegdlnie wodniste kremy, zawierajg surfaktant laurylosiarczan sodowy (Sodium
lauryl sulfate) — wywotujacy czesto reakcje niepozadane, szczegdlnie u pacjentow z chorobg
zapalng skory.

Skuteczno$¢ emolientéw moze by¢ zwickszona przez dodatek substancji pochlaniajace;j
wilgo¢, takiej jak mocznik. Jednakze substancje pochtaniajace wilgo¢ moga réwniez mie¢
dzialanie draznigce. Ich niekorzystny wptyw mozna czasem zredukowac stosujac najpierw
proste emolienty.

Kremy i masci zawierajace miejscowe substancje znieczulajace nie sg zalecane w leczeniu
zapalenia skdry, gdyz moga powodowac¢ uwrazliwienie.

Poza tym, preparaty, w ktérych sktad wchodza antybiotyki takze sg nieodpowiednie w
codziennej pielegnacji, jednak czasem, gdy wyprysk ulegnie nadkazeniu, mogg by¢
wskazane.

Skuteczne stosowanie emolientoéw

Jak w przypadku kazdej terapii, skutecznos¢ kliniczna zalezy nie tylko od wyboru
odpowiedniego $rodka leczniczego, ale takze od prawidtowego stosowania. Wedtug British
National Formulary dziatanie emolientéw jest krétkotrwate, dlatego nalezy stosowac je
czgsto, nawet gdy nastapi poprawa. Twierdzenie to potwierdza, ze wybor emolientow i
sposéb ich stosowania powinien by¢ przedyskutowany z pacjentem w celu wyjasnienia
koncepcji leczenia i opracowania planu terapii.

Kompletna terapia nawilzajaca

Wielu dermatologéw zaleca ,.kompletng terapi¢ nawilzajgca” w celu osiggnigcia
najwigkszych korzys$ci ze stosowania emolientéw. Terapia ta opiera si¢ na przestance, ktéra
moéwi, ze skdra powinna, jesli to tylko mozliwe, by¢ chroniona przed mydiem czy
detergentami i pielggnowana mozliwie czg¢sto za pomocg emolientéw. Kompletna terapia
obejmuje stosowanie emolientéw takich jak kremy czy masci, olejki do kapieli i substytuty
mydta wsparte edukacjg dotyczaca stosowania. Zawsze nalezy unika¢ mydet i detergentéw,
wilgczajgc w to mydta nawilzajace i pltyny do kapieli.

Kremy i masci nalezy naktada¢ czystymi r¢kami. Nalezy utrzymywac co najmniej pot
godzinng przerwe pomi¢dzy nalozonym emolientem a sterydem miejscowym, aby zapobiec
rozpuszczeniu steroidu lub jego rozprzestrzenieniu si¢ na niezajete okolice skory.

Przed natozeniem nalezy rozgrza¢ emolient, aby byt fatwiejszy w aplikacji. W przypadku
uporczywego $wiadu, ulge przynosi schtodzenie preparatu w lodéwce. Przy ekstremalne;j
pogodzie nalezy naktada¢ preparat tak czesto, jak to mozliwe. Emolient naktada si¢ w
kierunku zgodnym ze wzrostem wloséw w celu uniknigcia zapalenia mieszkow wlosowych
Kapiele powinny by¢ ciepte, ale nie za gorace, gdyz wysoka temperatura podraznia skore.
Nalezy pozwoli¢ skérze samodzielnie wyschnaé, gdyz pocieranie recznikiem moze zaostrzy¢
swiad.



Dzialanie zmniejszajace zuzycie miejscowych steroidow

Stosujac emolienty w odpowiedni sposdb, mozna zredukowac ilo$¢ aplikowanych
steroidowych preparatéw miejscowych. Efekt zmniejszajacy zuzycie miejscowych steroidéw
zostat wykazany w kilku badaniach naukowych.

W jednym badaniu z podwdjnie §lepg probg poréwnywano 4 rézne sposoby leczenia —
stosowanie codziennie samego steroidu miejscowego oraz stosowanie przez 2 dni w okresie
3, 4, 5 dniowym. Ostatnie 3 grupy stosowaty emolienty tylko w dniach bez steroidow.
Wszystkie 4 grupy w ciggu 21 dni wykazaty takg sama poprawe objawéw klinicznych
zapalenia skory. Jednakze w ostatniej grupie zuzyto 75% mniej steroidu miejscowego (steryd
miejscowy byt stosowany przez 2 dni w okresie 5 dniowym) niz w grupie codziennie
stosujacej sterydy.

Moze to by¢ wazng informacja dla pacjentéw, gdyz wielu z nich obawia si¢ skutkow
dlugoterminowego stosowania sterydéw miejscowych. Wielu pacjentdw nie stosuje
przepisanych sterydéw miejscowych ze wzgledu na obawy przed skutkami ubocznymi.

Praktyczne wskazowki podczas stosowania emolientow

* Kombinacja trzech réznych typéw emolientéw (lotiony, kremy i masci) daje najlepsze
nawilzenie i odbudowuje funkcje¢ barierowg naskdrka. ,,Lzejszy” krem moze by¢ stosowany w
ciggu dnia, a ,,ci¢zsza” mas¢ na noc. Lotiony sg szczegdlnie skuteczne w przypadku wyprysku
tzw. ,,mokrego”.

* Kontynuacja stosowania emolientem, nawet gdy wyprysk ulegl poprawie, moze
zapobiegac rozniecaniu zmian skérnych.

e Szampony mogg zaostrza¢ wyprysk. Mycie gtowy nad umywalkg lub wanng lub
zakladanie gumowych rekawiczek moze zapobiec narazeniu dotknigtych okolic ciata na
szampon.

* Pocenie si¢ moze zaostrza¢ zmiany, pomocne moze by¢ noszenie lekkich bawelnianych
ubran. Delikatne wycieranie potu ze skéry podczas wysitku fizycznego za pomoca
bawetnianego materiatu, chtodny prysznic i nakladanie duzej ilo$ci emolientéw moga
zredukowa¢ podraznienia wywotywane potem.

* Pranie nalezy przeprowadza¢ w wysokich temperaturach, nalezy unika¢ ,,biologicznych”
(zawierajacych enzymy) proszkéw i ptynéw zmigkczajacych. Warto regularnie czys$ci¢ pralke
wilgczajgc program z wysokg temperaturg i dodajgc proszek.

* Podraznien skéry mozna takze unikngé wycierajac z wanny resztki pozostatego po kapieli
emolientu. Wanna powinna by¢ nastepnie doktadnie wyczyszczona.



