PROFILAKTYKA ALERGII NA ROZTOCZA KURZU
DOMOWEGO

Roztocza sg mikroskopijnymi pajeczakami o sr. 0,1 - 0,5 mm, bytujgcymi
w bezposrednim otoczeniu cztowieka (t6zka, meble tapicerowane,
wyktadziny, dywany). Roztocza zyjg w kazdym domu. Nie przenosza
zadnych chordb, stajg sie problemem dopiero wdéwczas, gdy reaguje na
nie alergicznie ktory$ z cztonkéw rodziny. Moga wtedy wywotac katar,
alergiczne zapalenie spojowek, atopowe zapalenie skory lub astme.
Najwieksze znaczenie kliniczne majg dwa gatunki roztoczy kurzu
domowego:Dermatophogoides pteronyssinus i Dermatophagoides
farinae. Optymalne warunki rozwoju roztoczy to temperatura 25 - 30
stopni C oraz wilgotnos¢ powyzej 70%. Najlepszg pozywka jest
ztuszczony naskorek, ludzki i zwierzecy, pytki roslin, plesnie.
Dtugotrwate narazenie na roztocza nastepuje w czasie snu, a takze
siedzenia na wyscietanych meblach, gdy zrédto kurzu znajduje sie blisko
ust. Jesieniag, z nadejsciem okresu grzewczego, z powodu obnizonej
wilgotnosci powietrza wiekszos¢ roztoczy ginie. Nie wptywa to jednak na
obnizenie stezenia alergendw roztoczy. W tym czasie dolegliwosci wrecz
sie nasilajg. Dzieje sie tak dlatego, ze silnie alergizujace wydaliny
roztoczy pozostajg, wyschniete unoszg sie w powietrzu i sg wdychane
przez cztowieka. Jednoczesnie, pojawiajace sie - co kilka tygodni - mtode
pokolenia zapewniajg ciggtos¢ gatunku. Tradycyjne sposoby sprzatania,
jak regularne odkurzanie, stosowanie srodkéw pioracych, tylko
nieznacznie i na krétki czas zmniejszajq ich ilos¢. Konieczne jest
uzywanie srodkdéw profilaktycznych zapewniajgcych skuteczng i trwatg
ochrone.

Ograniczenie ekspozycji tagodzi bowiem kliniczne objawy uczulenia i
pozwala na zmniejszenie zuzycia lekow. U dzieci z alergig na roztocza
zmniejsza sie ryzyko rozwoju nadreaktywnosci oskrzeli i objawow
astmatycznych.

Profilaktyka alergii na roztocza kurzu domowego preparatami firmy
Allergopharma

Acarex Test

Prosta i pewna metoda szybkiego okreslania ekspozycji pacjenta na
alergen roztoczy. Acarex Test wykazuje zawartos¢ guaniny w kurzu
domowym, a poniewaz odchody roztoczy zawierajg guanine, jest bardzo
dobrym wskaznikiem do stwierdzenia ich obecnosci.



Acarosan
Acarosan to srodek roztoczobdjczy zawierajacy benzoesan benzylu. Do

czyszczenia wstepnego stosuje sie preparat w postaci proszku (dywany,
wyktadziny dywanowe). Dziatania profilaktyczne kontynuowa¢ mozna
Acarosanem w postaci sprayu. Acarosan Proszek Acarosan Spray

Acaril
Koncentrat ten przeznaczony jest do eliminacji roztoczy i ich alergizujacych

wydalin z odziezy, kocéw, poduszek, pierzyn, firanek itp. Stosuje sie go do
prania wstepnego oraz do namaczania przed praniem recznym.

Allergocover
Pokrowce Allergocover sg wykonane z poliestrowej mikrofazy,

jednowarstwowego, bardzo gesto tkanego materiatu, przepuszczalnego
dla pary wodnej i powietrza dzieki obecnosci miliardéw mikroskopijnych
por.



