Wszyscy bedziemy alergikami?
Z kraju; 2008-04-21 ["Polska"]

Na alergie choruje dzi$§ co czwarty Polak A w ciggu najblizszych kilku lat bedzie cierpiatl juz
co drugi. Choroba rozwija si¢ blyskawicznie - alarmujg naukowcy. Jak ja rozpoznac i jak z
nig walczy¢? Oto wnioski z przeprowadzonego w Polsce nowoczesnego badania
alergologicznego o nazwie ECAP. Publikujemy je jako pierwsi.

Badanie ECAP (skrét od Epidemiologia Choréb Alergologicznych w Polsce) zostato
przeprowadzone, aby zorientowac si¢, w jakich rejonach kraju alergia wystgpuje najczesciej, i
stworzy¢ - niczym w wiktymologii - profil wspéiczesnego polskiego alergika. To pierwszy
krok do stworzenia ogélnokrajowego programu walki z alergig. Zespolem Badawczym z
Zaktadu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego kieruje prof. Bolestaw Samolinski. Wyniki zostang zaprezentowane w czerwcu,
ale juz dzi$ przedstawiamy pierwsza, gorgcg jeszcze analiz¢ tego badania.

Prof. Samolinski, krajowy autorytet w dziedzinie alergologii, od dawna alarmowal, Zze Polska
jest zupelng pustynia, jesli chodzi o dobre badania po§wigcone alergii. A czas, aby je
wykona¢, jest najwyzszy - w btyskawicznym tempie zwigksza si¢ u nas liczba nowych
zachorowan. Fakt, Ze nie tylko u nas. To tendencja ogdlno$wiatowa. I wywotujaca spory
niepokéj. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata alergie za druga - po otytosci -
chorobg XXI wieku. W Wielkiej Brytanii zmaga si¢ z nig juz ponad polowa spoteczenstwa, w
USA - 40 proc.

W Polsce, jak wynika z danych, alergikami jest 35 proc. naszych rodakéw. Co bedzie dalej?
Na $wiecie notuje si¢ wzrost liczby zachorowan co 10 lat, natomiast u nas chorych przybywa
juz co 6-7 lat. - Po prostu w blyskawicznym tempie nadrabiamy zaleglos$ci zza zelaznej
kurtyny. Nie tylko zwigzane z kulturg i stylem zycia, takze z chorobami. A alergia jest jedng z
nich - méwi prof. Samolinski.

Choroba mtodych ludzi

Liczenie polskich alergikow rozpoczeto si¢ w lipcu 2006 r. Objeto swym zasiggiem osiem
miejskich regionéw, m.in.: Warszawe, Gdansk, Biatystok. Dodatkowo - dla poréwnania -
zbadano region wiejski, czyli powiat zamojski i Krasnystaw. Wybor tych miejsc nie byt
przypadkowy. Dziesie¢ lat wcze$niej w tych wlasnie osrodkach sprobowano po raz pierwszy
ustali¢ liczbe 0s6b chorujacych na alergi¢. Do badania wykorzystano teraz ankiety
opracowane przez europejskie osrodki naukowe.

Sg one niezwykle szczegétowe, sktadajg si¢ z 350 pytan. Zadawano je nie tylko dorostym,
pomigdzy 20. a 44. rokiem zycia, ale tez dzieciom w wieku 6-7 i 13-14 lat. W ten sposéb
przepytano 22,5 tys. wybranych losowo 0s6b. - I okazalo si¢, ze na alergi¢ choruja nie osoby
starsze, u ktérych z uptywem lat pojawia si¢ wiele dolegliwosci, ale ludzie w sile wieku, w
czasie swojej najlepszej sprawnosci intelektualnej i fizycznej. A tego juz nie wolno
bagatelizowa¢. To powazny problem nie tylko dla tych ludzi, ale rowniez dla nas, lekarzy -
moéwi prof. Bolestaw Samolinski.

Bo nie jest dobrze, gdy tak duza czgs¢ mlodego i aktywnego spoteczenstwa jest chora. Obniza
si¢ jako$¢ zycia - przyjmowanie lekow w okreslonych porach dnia, maj, ktéry zamiast z
wycieczkami za miasto kojarzy si¢ z konieczno$cig zrobienia zapaséw chusteczek do nosa...



W dodatku wzrastajg koszty leczenia i ro$nie liczba dni spedzonych na zwolnieniu lekarskim.
W jednej tylko Belgii z powodu kataru alergicznego do szkoty nieregularnie chodzi prawie
jedna ésma dzieci.

Przyczyna: zanieczyszczenie srodowiska

U alergikéw uktad odpornosciowy z nieznanych dotad powodéw uwaza za wrogéw
substancje zupelnie niegrozne, takie jak pytki kwiatowe, siers¢ zwierzat czy niektére
pokarmy. I przy pierwszym z nimi zetknigciu wytwarza przeciwciala. Nie towarzysza temu
jeszcze zadne objawy. Ale juz przy kolejnym spotkaniu pojawia si¢ reakcja alergiczna. To
najczesciej wysypka i bable na skorze, silny katar i zatkany nos, zalzawione i opuchnicte
oczy, bl brzucha i biegunka. Reakcja alergiczna organizmu moze objawic si¢ tez atakiem
kaszlu, duszno$cig i obrzgkiem krtani. Taka sytuacja ma miejsce w ciggu kilku minut po
kontakcie z substancjg uznang za nieprzyjaciela.

Najgrozniejszy jest wstrzas anafilaktyczny, ktéry wystepuje np. po uzadleniu przez os¢.
Pojawiaja si¢ wtedy trudnosci z oddychaniem i zapa$¢ uktadu krazenia. Poméc moze tylko
natychmiastowa pomoc lekarza i zastrzyk z adrenaliny. Liczg si¢ dostownie sekundy. Trzeba
dziala¢, inaczej cztowiek umiera. W kraju notuje si¢ kilkadziesigt przypadkéw Smiertelnych
rocznie. Ze statystyk wynika, ze osdb, u ktérych alergia moze stanowi¢ zagrozenie zycia, jest
zaledwie 1-2 proc. Ale owe przypadki sa zawsze szeroko komentowane, tak jak historia
znanej aktorki Ewy Satackiej, ktéra dwa lata temu po uzadleniu przez os¢ zmarta.

W Stanach, gdzie obawa przed wstrzgsem anafilaktycznym ma juz znamiona histerii,
jednorazowag strzykawke wypelniong adrenaling nosza przy sobie nawet osoby, u ktérych
objawy alergii w ogéle nie wystepuja. By¢ moze ten strach wynika z tego, ze wokot nas az roi
si¢ od substancji uczulajacych, czyli alergenéw. Lista sktada si¢ z... 20 tys. pozycji.
Wdychamy, dotykamy, zjadamy. Jeszcze kilka lat temu statystyki podawaly, Zze najwigce;j
alergikéw uczulonych jest na pytki roslin, traw i drzew. Dzi$ nie jest to juz takie oczywiste.
Alergia na roztocze kurzu domowego, zarodniki grzybéw, siers¢ zwierzat staje si¢ problemem
dla coraz wigkszej liczby o0s6b. - Pylenie traw zwigzane jest z wystgpowaniem alergii
sezonowej. Ale gorsza jest alergia caloroczna, rozgrywajaca si¢ w zaciszu domowym,
wywotywana przez odchody roztoczy kurzu domowego. Pierwszym sygnalem, ktory daje
nam organizm, jest katar, ale machamy reka, bo za kilka dni sam przejdzie - méwi prof.
Samolinski. Niestusznie.

I tak, jak nie wiemy, dlaczego organizm reaguje irracjonalnie na pewne substancje, tak samo
nie jesteSmy w stanie doktadnie ustali¢, co alergi¢ powoduje. Wedlug najnowszej hipotezy -
coraz popularniejszej, znajdujacej uzasadnienie w badaniach - alergii sprzyja nadmierny
rozw@j cywilizacji. Bo wigze si¢ on z ogromnym zanieczyszczeniem srodowiska,
stosowaniem w nadmiarze przeréznych srodkéw chemicznych oraz objadaniem si¢ petng
konserwantéw zywnoscia.

Ale na czarnej liscie czynnikéw wyzwalajgcych alergi¢ znalazia si¢ réwniez nadmierna
czysto$¢. Badania dowodza, ze brak kontaktu z bakteriami, wirusami oraz kurzem wcale
cztowiekowi nie stuzy. Raczej jest odwrotnie - ostabia jego uktad odpornosciowy. Stad
lekarze coraz gtosniej nawotuja, aby dzieci nie wychowywaly si¢ w sterylnych warunkach, bo
nie stuzy to ich zdrowiu. I nawet lepiej, gdy w wieku dwoch lat trafig do ztobka, w ktérym co
prawda na poczatku mogg czesciej chorowac, ale w ciggu kilku lat ich organizm nauczy si¢
zwalcza¢ przer6zne zarazki i wirusy.



Kim jest polski alergik?

Kiedys$ odpowiedzialnoscig za alergie¢ obarczano wylacznie geny. Dzi$ juz wiadomo, Ze to
tylko czesciowa prawda. Chorujg rowniez - i jest to zjawisko coraz bardziej powszechne - ci,
ktérzy w najblizszej rodzinie alergikoéw nie mieli. Alergia to znak czasu. Badanie ECAP
potwierdza §wiatowe hipotezy i przypuszczenia polskich lekarzy. Typowym polskim
alergikiem jest mieszkaniec duzego miasta, pracujgcy w korporacji, w ktérej obowiazkowo
zainstalowana jest klimatyzacja idealna do hodowania grzybéw i plesni, jadajacy byle co i
byle jak. Na ogét nie ma rodzenstwa, nie chodzit do ztobka i w dziecinstwie niewiele
chorowat.

Wielka tréjca miast, gdzie alergikow jest najwigcej, to Warszawa, Krakow, Gdansk.
Zattoczone ludzmi, zapchane samochodami, zyjagce w pospiechu. Nast¢gpne w kolejnosci sg
Katowice i Lublin. O dziwo, na wsi, gdzie czynnikow wywotujacych alergi¢ jest mnostwo,
nie ma tak wielu przypadkéw choroby. - Specjalnie wybraliSmy do badan typowg polska wie$
z tradycyjnym obejsciem. I okazalo sig, ze tylko jedna trzecia mieszkancéw ma objawy
alergii. To dlatego, ze ludzie na wsi zyjg inaczej, blizej natury i ona odplaca si¢ im znacznie
lepiej niz mieszczuchom. Na wsi powietrze nie jest tak zanieczyszczone, a zywno$¢ nie jest
tak nasgczona chemig jak w miastach. I ludzie sg zdrowsi - méwi prof. Samolinski.

Badania zostaty zrobione

I co dalej? Dla profesora najwazniejsza sprawa jest teraz stworzenie programu, ktéry mégiby
opracowac metody rozpoznawania alergii i sposoby unikania czynnikow, ktére ja wywotuja. -
I nie chodzi o alergeny, bo je znamy. Pylki, sier§¢ zwierzat, roztocze kurzu... Chodzi raczej o
zmiang stylu zycia - mowi. Istotne jest - wedtug prof. Samolinskiego - rozpoznawanie, co
powinno nas zaniepokoi¢. Wodnisty katar, zatkany nos bez goraczki to wystarczajace
powody, aby i§¢ do lekarza i wykonac¢ testy. Bo te objawy moga swiadczy¢ o rozwijajacej si¢
alergii. - Nieleczony katar zwicksza o$miokrotnie ryzyko zachorowania na astme. A ta juz nie
jest dolegliwoscig objawiajacg sie¢ wylacznie w porze kwitnienia traw. Moze utrudnia¢ zycie
przez 365 dni w roku. Towarzysza jej napady dusznosci, §wiszczacy oddech i kiopoty z
oddychaniem. W niektérych przypadkach moze doprowadzi¢ nawet do §mierci - méwi
profesor.

Po pierwsze diagnoza

Wsréd badanych az 25-28 proc. skarzyto si¢ wlasnie na zatkany, zakatarzony nos. I
bagatelizowato te objawy, bo po kilku dniach same ust¢gpowaly. I znéw, po kilku dniach,
powracaty. Taka ciuciubabka moze trwac latami. - Mamy w Polsce ponad 20 tys. lekarzy
rodzinnych. To oni jako pierwsi powinni przej$¢ odpowiednie przeszkolenia, jak wykrywaé
alergie, bo inaczej jej nie opanujemy - twierdzi profesor. Wedtug niego pierwsze pytanie,
ktére powinien pacjentowi zadaé lekarz pierwszego kontaktu, brzmi: "Czy kiedy si¢ budzisz,
masz zatkany nos?". Odpowiedz twierdzaca to wystarczajacy powdd, aby wystawic
skierowanie na testy alergiczne.

Niektérzy na katar machajg reka, inni samodzielnie rozpoznajg u siebie alergi¢ i sami si¢
lecza - co zresztg wcale nie jest trudne, bo w aptekach mozna kupi¢ bez recepty mndstwo
preparatéw tagodzacych objawy alergii. I nie wiadomo, ktérzy z nich sg gorsi. - Lekow, ktére
usuwajg objawy alergii, nie wolno lekcewazy¢, bo pomagaja doraznie. Ale nie ma zadnych



dowodow na to, ze tak jak odczulanie zmieniajg bieg choroby - twierdzi prof. Samolinski.
Samodzielne ich stosowanie tylko przyttumia objawy. Jedynie alergolog na podstawie testéw
opracuje najlepsza metode leczenia. Alergia nie jest tatwg w terapii chorobg. Ale mozna ja
opanowac, tylko trzeba opracowac¢ dobre sposoby. - Wtasnie po to zrobiliSmy te badania.
Mamy nadziejg, ze juz niedtugo przyniosg one wymierne korzysci - opowiada profesor.

Co najczgsciej uczula?

- Pylki roslinne (odpowiedzialne za wystgpowanie kataru siennego): leszczyna, olcha, wiaz,
buk, brzoza, topola, dab, wierzba, jesion, grab, bez czarny, lipa drobnolistna, trawy, babka
lancetowata, pokrzywa, komosa, szczaw, bylica.

- Leki: antybiotyki i srodki znieczulenia miejscowego.

- Zywno$é: orzechy - stad, jako zabezpieczenie prawne, czesto umieszczana na produktach
spozywczych informacja o mozliwos$ci zawierania Sladowych ilo$ci orzechéw lub migdatéw;
ziarno sezamu, ryby i inne owoce morza, biatko jaj, soja, mleko, rosliny straczkowe,
kukurydza, zboza.

- Zwierzgta 1 owady: jad owadow, sier$¢ - gtéwnie kota (potaczenie $liny zwierzgcia,
ztuszczonego nablonka i siersci).

Gdy masz alergi¢ na roztocza kurzu domowego:

- kup posciel z atestem dla alergikow i zmieniaj jg co najmniej raz w tygodniu,

- wybieraj materace wypchane trawg morska, stomg, wiéknami palmowymi,

- pierz ubrania w temperaturze minimum 60 st. C,

- usun przedmioty, na ktérych zbiera si¢ kurz,

- dywany i wyktadziny zastgp tatwymi do zmycia panelami lub wyktadzinami PCV,
- zrezygnuj z kanap i foteli tapicerowanych, przytulanki dziecka bedace siedliskiem
alergizujacego kurzu i roztoczy trzymaj np. w kolorowej skrzyni,

- czesto pierz je w pralce, a raz w tygodniu chowaj na calg noc do zamrazarki.

Gdy masz alergi¢ na pyiki:

- sprawdzaj poziom stezenia pytkow w lokalnych komunikatach,

- unikaj wychodzenia z domu w godz. 7-8 i 17-19, bo wéwczas stezenie pytkow jest
najwigksze,

- w czasie pylenia trawy nie otwieraj okien. Zamknij je réwniez, gdy przed domem odbywa
si¢ koszenie trawnika,

- na spacer wybieraj si¢ po deszczu, bo wtedy stezenie pytkow jest najnizsze. Wzrasta w dni
suche 1 wietrzne,

- po deszczu i wieczorem mozna przewietrzy¢ mieszkanie,

- po powrocie ze spaceru zawsze umyj twarz i rgce. Po dtuzszym pobycie w lesie czy na tace
wez prysznic i zmien ubranie,

- gdy uczulajgca roslina pyli najmocniej, jak najwigcej czasu spedzaj w domu, przy
zamknietych oknach,

- na spacerach no$ okulary przeciwstoneczne, aby chroni¢ spojéwki,

- jadac samochodem, nie otwieraj szyb i zamknij wlot powietrza z zewnatrz,

- spedzaj wakacje nad morzem lub w goérach, tam wegetacja roslin jest opdzniona,

- uwazaj z jedzeniem miodu, zwykle zawiera on duze ilo$ci ziaren pytku,

-spacery po parku, relaks na taweczce posrdéd zieleni rowniez nie sg dla ciebie.



Co to jest odczulanie?

Zdaniem alergologéw to najskuteczniejszy sposéb na pozbycie si¢ uczulenia. Skutkuje w
przypadku zatkanego nosa, probleméw z oczami, atopowej astmy oskrzelowej, atopowego
zapalenia skory i jadu owadéw. Odczulanie polega na stopniowym przyzwyczajaniu
organizmu do alergenu. W ciggu 2-3 miesigcy pacjent raz w tygodniu otrzymuje - w formie
zastrzyku badz tabletki - dawke alergenu, na ktory jest uczulony. Co kilka dni dawka jest
stopniowo zwickszana. Odczulanie musi by¢ zrobione przed sezonem pylenia rosliny, na
ktéra jesteSmy uczuleni. Takg terapie trzeba stosowac przez 3-5 lat, pdzniej zaleca si¢
podawanie przypominajgcych dawek szczepionki. Przeciwwskazaniem jest cigza i wiek
pacjenta - przed 5. i po 50. roku zycia.("Polska")



