Zalecenia diagnostyki w schorzeniach
alergologicznych poprzez badanie z krwi

1. Wskazania do oznaczania catkowitej IgE:
- test dodatni jako potwierdzenie schorzen atopowych

- zrbznicowanie miedzy alergologicznymi i pseudoalergologicznymi reakcjami w przypadku pokrzyweki,

niezytu nosa, astmie oskrzelowej, w pozywieniu lub lekach przeciwalergicznych ($rodki przeciwbé(owe)

- nadz6r nad przebiegiem choroby w atopowych schorzeniach skéry - kontrola srodkéw leczniczych

2. Oznaczenie swoistych przeciwciat IgE

Oznaczenie przeciwciat IgE stuzy jako wskazéwka do okreslenia wrazliwosci alergicznej na

okreslone alergeny. Metoda oznaczania swoistych przeciwciat powinna by¢ zastosowana w

nastepujacych przypadkach:

Diagnostyka alergii u niemowlat i matych dzieci

Przy obnizeniu odpornosci u pacjentéw (np. cigza, choroby serca i uktadu krgzenia)

Przy podejrzeniu podwyzszonej wrazliwosci na np. jad owadow, leki, lateks, pozywienie
Diagnostyka po wstrzgsie anafilaktycznym

Przy zmianach skornych (np. neurodemitis, egzema, pokrzywka)

W terapii farmakologicznej (przy lekach przeciwhistaminowych, przy duzym
dawkowaniu i dtugoterminowym leczeniu kortikosteroidami, lekach
immunopresyjnych)

Przy wystepowaniu wrazliwosci na hapteny

Przy podejrzeniu wrazliwosci na alergen, ktéry jest niedostepny w badaniu skérnym

Do kontroli przebiegu terapii immunizacyjne;j

Przeciwciata IgE stuzg w testach skoérnych jako wskazowka do ewentualnego
wyjasnienia rozbieznosci pomiedzy wynikiem testu skérnego a anamnezg, do stwierdzenia u
pacjenta stopnia wrazliwosci a takze dominujacych alergenéw.

Wykonuje sie je réwniez:

Przy niezgodnosci pomiedzy wywiadem chorobowym a wynikiem testu skérnego
Do okreslenia stopnia wrazliwosci, jak réwniez przygotowania do testu prowokacyjnego

Do okreslenia stanowiska i receptury dominujacego alergenu w specyficznej
immunoterapii

Nastepujace alergeny okazaly sie alergenami dominujacymi przy podejrzeniu choréb

alergologicznych:

Alergia na pytki drzew: orzech, olcha, brzoza

Alergia na pytki traw: mieszanka traw

Alergia na pytki zi6t: bylica, babka

Naskorki zwierzat: pies, kot, kon

Alergia na plesnie: Alternaria, penicillium, aspergillus

Roztocza: dermatophagoidy, D. farinae

Pokarm: podejrzane alergeny lub typowe kluczowe alergeny, (np. jajak, mleko, jabtko,

orzech laskowy, orzech ziemny, marchewka, seler, magka, soja). s
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