Prawidlowe zasady
podawania lekow donosowo

WSKAZANIA do podawania lekow donosowo

1) ostre infekcyjne zapalenie btony §luzowej nosa

2) alergiczne zapalenie btony $luzowej nosa

3) idiopatyczny niezyt nosa (niealergiczny i nieinfekcyjny)

4) zapalenie zatok przynosowych

5) polipy nosa

6) inne choroby z objawami stanu zapalnego btony §luzowej nosa (obrzek, wyciek).

Technika podawania lekow donosowo

Najlepszym obszarem nosa dla stosowania lekéw podawanych donosowo jest blona
sluzowa malzowiny nosowej §rodkowej i przewodu nosowego srodkowego. W tej okolicy
dochodzi do turbulentnego ruchu powietrza wskutek zmiany kierunku przeptywu z
pionowego na poziomy. Na szybkie wchlanianie deponowanego w tej okolicy leku
wplywa ponadto dobrze unaczyniona btona $luzowa z porowatym, tatwo przepuszczalnym
srédbtonkiem naczyn. Na depozycje leku podawanego donosowo wplywa rowniez kat
rozproszenia roztworu w postaci aerozolu. Na przykltad zmniejszenie kata z 60° do 30° (w
stosunku do przegrody nosa: p. dalej) wiaze si¢ z przesunigciem depozycji leku do tylnych
obszar6w jamy nosa i jego szybszym usuwaniem z btony §luzowej, co zmniejsza jego
skutecznos$¢ oraz zwicksza ryzyko dziatan niepozadanych. W przypadku zapalenia zatok
przynosowych odpowiednie skierowanie koncowki aplikatura leku umozliwia rowniez
depozycje leku przeciwzapalnego lub obkurczajacego naczynia w okolicy uj$¢ zatok szczeko-
wych, utatwiajgc ich drenaz. Nalezy pamictac, ze zmiany anatomiczne, takie jak
skrzywienie przegrody nosa, przerost dolnej matzowiny nosowej czy zwezenie przewodow
nosowych uposledzajg depozycje leku w okolicy matzowiny nosowej srodkowe;j.

Opis zabiegu

1) Przed podaniem leku oczys$¢ nos.

2) Wstrzasnij buteleczke z lekiem.
Uwaga: W przypadku stosowania aerozolu wodnego w opakowaniu z pompkq konieczne
moze byc kilkakrotne przycisniecie pompki zanim dojdzie do wyzwolenia dawki leku.
3) Przyjmij odpowiednig pozycje do podania leku:
a) pozycje z maksymalnym pochyleniem glowy do przodu zaleca si¢ w przypadku lekow
donosowych w aerozolu, a takze u chorych, u ktérych zmiany patologiczne (np. polip) s
umiejscowione powyzej matzowiny nosowej "Srodkowej”’; pacjent moze utozy¢ glowe
w tej pozycji stojac (ryc. 1),



ryc. 1

lezac (ryc. la),

ryc. la

lub klegczac (pozycja modlacego si¢ muzulmanina, ( ryc. 1b)




ryc.1b

b) pozycje z maksymalnym odchyleniem glowy do tytu (ryc. 21 2a)

ryc.2

ryc. 2a.

przy utoZzeniu poziomo na plecach — sq optymalng do podawania leku w kroplach. W tej
pozycji lek deponowany jest w okolicy przedsionka nosa, bocznej §ciany nosa i przewodu
nosowego $rodkowego. Po aplikacji leku do obu otworéw nosowych chory powinien zwrécic¢
glowe w prawo, nastgpnie w lewo i ponownie powrdci¢ do pozycji wyjsciowej. W kazde;j
wymienionej pozycji glowe nalezy utrzymac przez okoto 30 sekund.

¢) pozycje na boku - (ryc.3)



ryc. 3

- sa optymalne do podawania leku w kroplach lub w aerozolu oraz dla chorych ze
skrzywiong przegroda nosa. W tej pozycji lek jest deponowany takze w okolicy przedsionka
nosa, bocznej $ciany nosa i przewodu nosowego srodkowego. Chory lezy poziomo na boku z
glowa nieco obnizong, tak aby okolica skroniowa znajdowala si¢ na poziomie stawu barkowego.
Gtowa jest lekko skrecona, a nos skierowany w kierunku ramienia potozonego wyzej. Lek
podaje si¢ do otworu nosowego potozonego nizej. Po podaniu leku chory pozostaje w
niezmienionej pozycji przez 30 sekund. Analogiczne czynnosci powtarza si¢, gdy chory lezy na
drugim boku, podajac lek do drugiego otworu nosowego.

4) Aplikuj lek prawna reka do lewego otworu nosowego, a lewa reka do prawego otworu
nosowego - zmniejsza to ryzyko kierowania strumienia leku na przegrode nosa.

5) Umies¢ koncowke aplikatora ptytko w obrebie otworu nosowego, kierujac wylot na
boczna ''Sciane nosa, a nie na przegrode (zalecany kat podawania leku donosowo wynosi
60° w stosunku do przegrody nosa, (ryc.4).

ryc.4

6) Uwolnij dawke leku wedtug instrukcji podanej przez producenta.
7) Podczas podawania leku wykonaj powolny wdech przez nos.

Uwaga: Niektérzy autorzy zalecaja w trakcie podawania leku do jednego nozdrza



przytka¢ palcem nozdrze po stronie przeciwne;j.
8) Do aplikacji leku wypus¢ powietrze.

Uwaga: Nalezy podawac po 2 krople do kazdego nozdrza. Trzeba unika¢ podawania
wickszej liczby kropli (tzn. >0,1 ml), poniewaz przedostaja si¢ do tylnej czesci jamy
nosa i podlegaja szybszej eliminacji do gardta.

Jezeli podaje si¢ lek w kroplach, nalezy wybra¢ pozycje z maksymalnym odchyleniem
glowy do tylu przy utozeniu



